
 

Classe 4^ B – scuola primaria di Rignano 
Insegnanti: : Focardi Sonia, Bigozzi Silvia  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Attività prevista dal progetto:  

A3 Apprendimento della 

matematica attraverso la cucina, 

per vedere le sue applicazioni 

pratiche 
 



1^ Attività - PREPARAZIONE DI UN DOLCE TIPICO TOSCANO 

Per una festa di classe di Carnevale è stato deciso di preparare un dolce tipico 

toscano. 

Dopo una ricerca a piccoli gruppi su internet i ragazzi hanno scelto di preparare una 

schiacciata fiorentina per tutti loro e per le insegnanti. 

Ecco la ricetta: 

 

SCHIACCIATA ALLA FIORENTINA (dosi per 6 persone) 

 

300 grammi di farina 
200 grammi di zucchero 
40 milligrammi di olio 
100 milligrammi di latte 
1 arancia 
3 uova 
Zucchero a velo quanto basta 
1 bustina di lievito per dolci 
cacao amaro quanto basta 

 

Problema: le dosi per questa ricetta sono per 6 persone, noi siamo 30: quali 

saranno le dosi giuste perché tutti possano mangiare la schiacciata? 

 

2^ Attività – IL BUDGET DI SPESA 

Scelta la  ricetta e individuati gli ingredienti, c’è stata una discussione fra i ragazzi su 
dove acquistarli per stabilire un budget di spesa, quindi è stata effettuata una 
ricerca sui siti di alcuni supermercati per verificare i costi. 

È nata la necessità di approfondire, capire meglio le misure di peso e saperle 
utilizzare nella pratica quotidiana. 
 
Nelle pagine seguenti alcuni esempi di ricerca dei prezzi effettuata dai ragazzi. 

 



 
 

Sara e Ginevra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Costo dei prodotti alla Coop 

 Farina Grano Tenero 00 Barilla Kg. 1. 

PREZZO: € 0,79. 

 Zucchero Classico Semolato 

Prezzo: EUR 0,69 (EUR 0,69 / kg) 
 Olio extravergine di oliva biologico 

5,75 € 

 A Roma il prezzo varia da 1,35 a 1,40 al litro. In Trentino ho visto 

che va da 0,89 a 1 euro e in Austria (a 10 minuti dall'Italia) il latte 

italiano della centrale locale si trova addirittura a 0,6 euro 

 

  Arance Navel coltivate a Ribera, 10kg 

    13,00 euro 
 

 Uova biologiche x 4 ovopel 

     1,79 euro 

  

 Cameo paneangeli zucchero a velo - gr.125 

      0,89 €  

 

 Paneangeli Cameo Lievito vanigliato X 3 gr.48 

1,22 € 

 

 Cacao Amaro senza glutine 75g S. Martino 

   1,49 € 
 

https://www.google.it/shopping/product/17183874673632946264?rlz=1C1CHZL_itIT749IT749&biw=1366&bih=637&q=costo+olio+extravergine+di+oliva&oq=costo+olio+extravergine+di+oliva&prds=paur:ClkAsKraX3z0iD1-AW_mURR2MF2FNcUf9Rvtd3OQZt8Nj0rOOrlCF52IazYtPOpybba7Z3yxV_IaabhujZx3sTHm41wUI82H97xux-HjOsfvQTKd59q1fo7M-xIZAFPVH700fDodibIJjlm9VrT0CKgkSVMKmg&sa=X&ved=0ahUKEwjk2v_I0aDZAhUCBSwKHRpfAZwQ8wIIxwI
https://www.google.it/aclk?sa=l&ai=DChcSEwiUh_a4zaDZAhWBFdMKHU6UAhYYABACGgJ3Yg&sig=AOD64_3-LUFhLXT3ruT-fImapekkke073g&ctype=5&q=&ved=0ahUKEwix-PG4zaDZAhUEjiwKHVMwB0gQ2CkI1wI&adurl=
https://www.google.it/aclk?sa=l&ai=DChcSEwiUie2dzqDZAhUDnhsKHZFtAMoYABAFGgJ3bA&sig=AOD64_2nR6glc_1YHCfyqDS6Hq-orZCMaQ&ctype=5&q=&ved=0ahUKEwiBgOmdzqDZAhVG8ywKHY5bAiUQ2CkI5gI&adurl=
https://www.google.it/aclk?sa=l&ai=DChcSEwj09anJz6DZAhUUnhsKHSXhBAQYABADGgJ3bA&sig=AOD64_36ixBCFahw3okaSoXJZhZcqThsgQ&ctype=5&q=&ved=0ahUKEwiY0KbJz6DZAhVUGsAKHSCuB4IQ2CkIxwI&adurl=
https://www.google.it/aclk?sa=l&ai=DChcSEwjMr_fW0KDZAhUPXxkKHY8zD04YABABGgJsZg&sig=AOD64_2BODR-R-MJWyI6g0HVMngfduqCtw&ctype=5&q=&ved=0ahUKEwif1O7W0KDZAhUKFSwKHWqzC8UQ2CkIvwI&adurl=
https://www.google.it/aclk?sa=l&ai=DChcSEwjNldn40KDZAhUOXhkKHT_FC_IYABAFGgJsZg&sig=AOD64_1AH4N2HMKJKNK_i7FS28c07BI_AQ&ctype=5&q=&ved=0ahUKEwjUkNb40KDZAhUGkSwKHb7mAPIQ2CkI0gI&adurl=


 

 

 3 Fase: i ragazzi si sono posti il problema di come  cucinare la schiacciata per 30 persone, 

numero effettivo della classe, rispetto alla ricetta che prevedeva gli ingredienti per 6 

persone. ( problema) 

 

 4 Fase: la classe si è recata alla Coop del paese per fare la spesa. I ragazzi hanno realizzato il 

dolce con gli ingredienti acquistati. Discussione sui vari tipi di bilance conosciute e  utilizzo 

di una bilancia elettronica perché è risultata essere quella più conosciuta dai ragazzi. 

Realizzazione del dolce.( foto da 1 a 5 dolce) 

 

 Dopo questa esperienza  i ragazzi hanno chiesto di provare a costruire una bilancia 

“vecchio Stile” . a gruppi hanno progettato una bilancia. Poi si sono divisi i compiti per 

reperire il materiale ( disegni 1-2-3) ( foto gruppo progetto 1) 

 

 I ragazzi hanno realizzato, a scuola , le bilance dei vari gruppi e ne hanno verificato il 

funzionamento (foto gruppo realizzazione 1-2-3) foto bilance finite 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FARINA “00” 

PREZZO AL Kg.: € 0,79 grano Tenero 00 Barilla Kg. 1 

 

1,65 al Kg. 

BIO farina 

 

ZUCCHERO DI CANNA INTEGRALE BIO PANELA Lattina PER OLIO  

capacità 5 LT, colore verde con gocce gialle. (BOCCHELLO NON 

INCLUSO) 

1,99 € 
 
1,50 AL Kg DI ARANCE 
  
il prezzo varia  
da 1,35 a 1,40 al litro. In Trentino ho visto che va da 0,89 a 1 euro e in 
Austria (a 10 minuti dall'Italia) il latte italiano della centrale locale si 
trova addirittura a 0,69 (la metà!). 
Prezzo di vendita: 0,60 € 
Uova di Gallina da riproduzione 
Costo zucchero a velo  

0,89 € una bustina 
 
1,22 € una bustina di lievito  

 
€1,80 cacao amaro. 

 

https://www.packservices.it/lattina-per-olio-capacit%C3%A0-5-lt-colore-verde-con-gocce-gialle-bocchello-non-incluso_lo-5000vg_prd
https://www.packservices.it/lattina-per-olio-capacit%C3%A0-5-lt-colore-verde-con-gocce-gialle-bocchello-non-incluso_lo-5000vg_prd
https://www.packservices.it/lattina-per-olio-capacit%C3%A0-5-lt-colore-verde-con-gocce-gialle-bocchello-non-incluso_lo-5000vg_prd


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

Farina Grano Tenero 00 Barilla Kg. 1. 

PREZZO: € 0,79. 

 

€ 1,65. 

Bio. 

ZUCCHERO DI CANNA INTEGRALE BIO PANELA EVERTON GR. 500.    

 
 

Olio Extravergine di Oliva Bio 

12,50 € 
     

Prezzi medi settimanali per varietà 

Prodotto Anno-Mese-Sett. Prezzo 

Arance - Moro 2018-2-1 0,26 €/Kg 

Arance - Navel 2018-2-1 0,30 €/Kg 

Arance - Tarocco comune 2018-2-1 0,23 €/Kg 

Arance - Tarocco gallo 2018-2-1 0,26 €/Kg 
 
 

 Avicoli e uova - Ultime quotazioni 

Piazza Data Prezzo 

Padova 08-02-18 12,80 €/100 unità 

Padova 08-02-18 11,70 €/100 unità 

Padova 08-02-18 9,90 €/100 unità 

Padova 08-02-18 15,20 €/100 unità 
                                     

 

Zucchero a Velo di Canna ...1,40 € 

 

 

 

Cacao Amaro senza glutine 75g S.Martino 

1,49 € 

https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwj2peCLyqDZAhUKvu0KHUExATkYABADGgJkZw&ohost=www.google.it&cid=CAASE-Roe2NT3uIHlSgicsjnQO43jN4&sig=AOD64_00v4lP6CaXcL6FC1usonUdCGsX-Q&ctype=5&q=&ved=0ahUKEwjrrNuLyqDZAhUmJMAKHclAASMQ8w4IlQE&adurl=
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwj2peCLyqDZAhUKvu0KHUExATkYABADGgJkZw&ohost=www.google.it&cid=CAASE-Roe2NT3uIHlSgicsjnQO43jN4&sig=AOD64_00v4lP6CaXcL6FC1usonUdCGsX-Q&ctype=5&q=&ved=0ahUKEwjrrNuLyqDZAhUmJMAKHclAASMQ8w4IlQE&adurl=
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwj2peCLyqDZAhUKvu0KHUExATkYABADGgJkZw&ohost=www.google.it&cid=CAASE-Roe2NT3uIHlSgicsjnQO43jN4&sig=AOD64_00v4lP6CaXcL6FC1usonUdCGsX-Q&ctype=5&q=&ved=0ahUKEwjrrNuLyqDZAhUmJMAKHclAASMQ8w4IlQE&adurl=
https://sorgentenatura.it/p/olio-extravergine-di-oliva-bio-ecor?id=98203
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwjzwPPYy6DZAhWvt-0KHU_3ATsYABAHGgJkZw&ohost=www.google.it&cid=CAASE-Ro0lYUcakZPgNb4vAGasJBhoo&sig=AOD64_0J14GnlBdr362RMU-XeygBddFLtQ&ctype=5&q=&ved=0ahUKEwje9O7Yy6DZAhUmBsAKHYF9ArMQww8ISQ&adurl=
https://www.nonsolobudino.it/linea/san-martino/cacao-amaro-senza-glutine-75g
https://www.nonsolobudino.it/linea/san-martino/cacao-amaro-senza-glutine-75g
https://www.nonsolobudino.it/linea/san-martino/cacao-amaro-senza-glutine-75g
https://www.nonsolobudino.it/linea/san-martino/cacao-amaro-senza-glutine-75g


3^ Attività – IL PROBLEMA 

I ragazzi si sono posti il problema di come cucinare la schiacciata per 30 persone, 

numero effettivo della classe, rispetto alla ricetta che prevedeva gli ingredienti per 6 

persone. Attraverso calcoli hanno ricavato i dati necessari: 

 

 

 

 



4^ Attività – ACQUISTO DEGLI INGREDIENTI E REALIZZAZIONE DEL DOLCE 

La classe si è recata alla Coop del paese per fare la spesa. I ragazzi hanno realizzato il 
dolce con gli ingredienti acquistati. Durante le fasi di preparazione è nata la 
discussione sui vari tipi di bilance conosciute ed è stato deciso l’utilizzo di una 
bilancia elettronica perché è risultata essere quella più conosciuta dai ragazzi. 

Le fasi della realizzazione 

  
 

 
 

 
 



5^ Attività – LA COSTRUZIONE DELLE BILANCE 

Dopo questa esperienza i ragazzi hanno chiesto di provare a costruire una bilancia 
“vecchio Stile”. A gruppi hanno progettato una bilancia e si sono divisi i compiti per 
reperire il materiale 

 

 

 

Alcuni progetti tratti dai quaderni dei ragazzi 

 

  
 

 

 



 



I ragazzi hanno poi realizzato, a scuola, le bilance dei vari gruppi e ne hanno 
verificato il funzionamento 

 

 

 

 

 

 


