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SCUOLA DELL'INFANZIA RIGNANO
SEZIONI BAMBINI DI 5 ANNI

LABORATORI DALLA BULGARIA:
MARTENITSI E KOLACHI



KOLACHI: PANINI NATALIZI DALLA BULGARIA

Anche nella nostra scuola abbiamo sperimentato una ricetta della Bulgaria, i
tradizionali panini natalizi. Insieme ai bambini abbiamo visto gli ingredienti e
loro hanno provato a “scrivere” la ricetta. Sono venuti veramente buoni, cosi
abbiamo deciso di mandare la ricetta anche alle famiglie, scritta dietro alla
bandiera della Bulgaria colorata e costruita dai bambini

1"5 = -l___

‘| ‘2 3 4 ‘5 ‘ 6 ;
L’\S 4617 \18 S 26 120*

'Q 20 290551 1 w2523
28 20|

~~~~
‘‘‘‘‘
s

L0
DI SEA DY

GIRASOLE










Martenitsi

| bambini si sono cimentati nella
realizzazione di manufatti con la lana tipici
della tradizione bulgara







