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SCUOLA DELL’ INFANZIA RIGNANO 

Sez. II, III, V 

LABORATORIO DI CUCINA 

COOKING MASTERCLASS 

FACCIAMO I BISCOTTI CON LE RICETTE DALLA TURCHIA 



Durante il meeting che si è tenuto in Turchia dal 13 al 19 ottobre 2019 i nostri amici della scuola di 

Tarso/Mersin e le insegnanti della Bulgaria e dell’Estonia nella Masterclass di cucina hanno fatto i biscotti… 

 

… ci hanno mandato le 

ricette… 

 

 

 

 

 

 

 

…così anche noi abbiamo provato a rifarli. 

 

 

 

 



 

 

KANDIL SIMIDI- KANDIL SESAM RING- ANELLINI CON IL SESAMO 

I Kandil Simidi sono ciambelline ricoperte di semi di sesamo che in Turchia vengono cotte e offerte a parenti e 

amici durante le cinque notti del Kandil . 

Ecco gli ingredienti:       

125 gr di burro 

1/2 tazza di olio di girasole 

1,5 cucchiaio di zucchero 

1 cucchiaio di aceto                                                                                                                                                

2 cucchiai di yogurt  

1 tuorlo         

1 cucchiaino di sale 

1 bustina di lievito  

3tazze di farina 

Semi di sesamo per decorare 



E ora al lavoro… 

                  
          …si fa un bell’impasto… 

 

…e si fanno gli anellini…    

        

 

 

 

 

 



 

… si mettono nella teglia e si decorano col sesamo… 

 

 

 

   

 

 

     …si mandano a cuocere…         

                                                                                                                                                              

                                                                  

 

 

 

 

 

 

… ed ecco fatto!!! 

 



 

MAMUL-MAMUL 

I Mamul-Mamul sono biscotti tipici della cultura turca e araba in genere, sono composti da pasta frolla farcita 

con frutta secca ( noci, pistacchi, mandorle, ecc.). I biscotti, a forma di cupola, possono essere decorati con 

appositi stampi intagliati nel legno o a mano, come abbiamo fatto noi, con i rebbi di una forchetta. 

   

GLI INGREDIENTI: 

3.5 tazze di farina 

2 tazze di semolino 

250 gr di burro 

1 tazza di yogurt  

1 tazza di olio di girasole 

1 bustina di lievito  

1 bustina di vanillina  

1,5 tazza di noci o pistacchi ecc. tritati 

3 cucchiaini di cannella 



Eccoci tutti pronti per cominciare… 

 

 

    

 

 

 

…mescoliamo gli ingredienti…    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

… facciamo una pasta liscia…           …si pigia bene con le mani…                  …e si fa un buchino… 

   

 

 

 

 

 

      …proprio così…                                 … e si riempie di noci…                         … per benino però… 

 



 

 

 

 

 

 

 

… si decorano con la forchetta…         … si mandano a cuocere…                       … ed eccoli pronti!!! 

 

 

 

 

 

 

… Ecco i biscotti della Turchia…          …grazie amici delle ricette…                      … sono buonissimi!!!  


